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2 Hitte in woningen

Hitteproblemen in woningen door

► Klimaatverandering

► Woningen zijn steeds beter geïsoleerd, 

luchtdichter en hebben gerichtere 

(mindere) ventilatie

► Woningen raken hun warmte dus minder 

goed kwijt

► Woningen hebben grote ramen op zuid / 

west zonder zonwering

► Veel zoninstraling zorgt voor opwarming in 

de woning

► Verandering gebruik

► Thuis werken, langer thuis wonen

De Hallen Blok B5 – GAGAA, Gebouwdinamsterdam.nl
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Onderzoek NKWK 2021 & 2022 

4.

• Hittelabel meerdere type woningen én koppeling met 
duurzaamheid

• GIS kaart hittekwetsbare gebouwen/complexen

• Kaart hittekwetsbare bevolkingsgroepen ‘broosheid’

• Hittebelevingsonderzoek: gedrag

• Handreiking 2.0 met handelingsperspectief:
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NKWK hitte in de woning 2023

Titel presentatie

• GGG

• Broosheid

• Schaduw op gebouwen

• Gebouwsimulaties ➔

• Hittelabel

• Adviezen

• Handreiking

• GGG
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Effect 
- Gebouw(eigenschappen): glas/zonwering/
- Gebieds(kenmerken): Groen/Schaduw
- Gedrag: zonwering/ventilatie/kleren

link

https://hdl.handle.net/20.500.11884/a54cf53e-8254-495b-b367-a99b80fad06c
https://hdl.handle.net/20.500.11884/a54cf53e-8254-495b-b367-a99b80fad06c
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Gebouwsimulaties

Gebouwvarianten

• 3 typen (standaardwoningen uit Brochure 

Voorbeeldwoningen van Agentschap NL)

• Rijwoning: hoek / tussen

• Appartement enkelzijdig (flat): omsloten, of onder dak

• Appartement doorzon (galerij): omsloten of onder dak

• Orientatie: noord, oost, zuid, west

• Verhoudingen open/dicht: 30%, 50%, 70%

Klimaatdata: landelijk, stad, toekomst

Gebouweigenschappen

• Thermische isolatie: geen, Rc=2,5, Rc=4,7

• Beglazing: standaard, zonwerend

• Spuiventilatie: 

• TOjuli: 7:00-8:00;20:00-23:00 bij Tint>24°C and 

Text<Tint (NTA8800 norm) 

• 21:00-7:00 bij Tint>24°C and Text<Tint

• 8:00-20:00 bij Tint>24°C 

• altijd bij Ti>21ºC en Te<Ti 
• Zonwering: binnen (slecht/goed), buiten, overstek

Ca. 10.000 woningen – 3 klimaatfiles – 2 tot 4 kamers



Temperaturen voor simulaties

• Geen UHI: Huidig, buiten de stad

• UHI +3C: Huidig, in de stad

• 2050 KNMI Toekomst

Titel presentatie8
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Geen UHI
UHI +3 C
2050 KNMI



Tussenwoning, effect zonwering & ventilatie

Luchttemp

- Blauw: buiten 

- Rood: binnen zonwering 

+ nachtventilatie

- Groen: binnen zonwering 

+ dagventilatie

- Oranje: buiten zonwering   

+ nachtventilatie
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Prestatie van standaard woningen

• Huidige situatie (NEN5060): meeste woningen 
voldoen aan GTO < 450, behalve appartementen 
gebouwd na 2005. 

• +3 graden UHI: veel woningen voldoen niet meer 
aan de GTO-eis

• 2050: geen standaardwoning voldoet meer aan 
de GTO-eis
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Energie transitie zonder zonwering/spuiventilatie
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Alleen rijtjeshuizen voldoen aan eisen..



Thermisch comfort
• PMV (gekoppeld aan GTO)

• ATG

• ca 80% minder 

overschrijdingsuren
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Conclusie
• Geisoleerde en luchtdichte woningen kunnen warmte minder 

snel kwijt, waardoor de kans op oververhitting groter wordt.

• Maatregelen als goede zonwering en spuiventilatie, maar ook 
persoonlijke maatregelen helpen om de woning koel te houden.

• Maatregelen zijn vooral belangrijk in steden en in toenemende 
mate door klimaatverandering.
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Alternatieve beoordelingsmethoden

• Survival time (τs): maximale tolerantietijd voordat  
oververhitting optreedt (lichaamstemperatuur 40,6ᵒC)

• Number of hours of Heat Stress (NhHS) bepaald door 
τs < 5 days

• Number of days of heat stress (NdHS): voor 3 dagen 
min>18 en max>32C

• Day Degree Hour (DDH): intensiteit van oververhitting 
tussen 7:00-21:00 >32C

• Night Degree Hour (NDH): intensiteit van oververhitting 
tussen 22:00-6:00>26C
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Ouderen: perceptie is minder gevoelig, waardoor ze 

geen maatregelen kunnen nemen

Zieke mensen: lichaam reageert minder goed op 

warmte bij bepaalde ziektes (minder zweten, hogere 

warmteproductie, abnormale bloeddruk)



Opzet hittelabel NKWK 2022
• Hittelabel ➔ link to xls-file en link naar achtergrond informatie

18.

https://klimaatadaptatienederland.nl/publish/pages/216991/hittelabel-nkwk-hitte-in-woningen-versie-1-1.xlsx
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/nieuws/2023/hittelabel-ontwikkeld-woningen/


• Hittelabel Versie 2023 (link)

• Excelversie met resultaten nieuwe simulaties

• Andere keuzes indicatoren en grenswaarden

• Link naar uitleg

o GTO/Tamax/NdH ➔ ATGA/TaMax/NdH
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https://www.hva.nl/binaries/content/assets/subsites/kc-techniek/publicaties-klimaatbestendige-stad/hittelabel-v2.6.xlsx?1703162435603
https://www.hva.nl/kc-techniek/gedeelde-content/projecten/designing-future-cities/hitte-in-woningen.html


• Samenvatting
- Zelfde 6 type woningen

- Meer zonwering

- Ventilatie/spuien

- 3 klimaatfiles (nu, +UHI, toekomst)

o Toekomstige maatgevend voor aanpassing van gebouwen!

o NB: Toekomst zonder UHI

- Zie resultaten voor GTO. 

➔ ventilatie / combinaties zonwering

20
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Hete hangijzer: hoe te beoordelen of een 

woning hittebestendig is?

Titel presentatie

• Welke hitteperiode? – nu/toekomst, UHI?, specifieke hittegolf

• Welke indicator? – GTO, PMV, DDH,NDH… adaptive…

• Welke grenswaarden?

• Hoe alle panden door te rekenen?
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Oproep om mee te tekenen

Webinar De Hittebestendige Stad

Gezamenlijke oproep hitte in bestaande woningen

Vandaag op 4 juli 2024 is het werkveld over binnenklimaat samengekomen op het symposium (T)huis van de toekomst. 
Op dit symposium is gesproken over het probleem van hitte in de woning. Duidelijk is dat er voor de bestaande bouw geen 
goed onderbouwde, eenvoudige methode bestaat om te beoordelen of een woning te vaak te heet is. Hier moet urgent wat 
aan gebeuren omdat hitte in woningen gezondsheidsproblemen geeft en omdat de renovatieopgave van woningen groot is.

Daarom roepen wij, onderstaande ondertekenaars, op een methode te ontwikkelen waarmee op eenvoudige wijze, maar op 
een meer betrouwbare en beter onderbouwde wijze (dan de eenvoudige TOjuli-optie) kan worden beoordeeld of bestaande 
woningen te vaak te heet zijn. Hiertoe zou in een onderzoek zou uitgewerkt moeten worden welke methoden, welke 
indicatoren en welke grenswaarden gebruikt kunnen worden en op basis van welke gebouwkenmerken de analyse moet 
plaatsvinden.

Ondertekend op 4juli 2024 te Amsterdam door

• Dr. ir Jeroen Kluck, Hogeschool van Amsterdam
• Ir Pieter Nuiten, W/E adviseurs
• Dr. ir. Samuel de Vries, TNO 
• Marlou Boerbooms, Groene Huisvesters
• ir. Hester Thoen, RHDHV



Vragen?

Meer info: 
J.Kluck@hva.nl

www.hva.nl/klimaatbestendigestad
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